( programma per il livello base )

% ZIK 7J< SIZ %y_lb jZlJ JI BEN SHUI PING GUI HUA

F7£ SHOU FA tecniche di mano

iy PR T CHE R

GAO ZHONG DI JIE SHOU (GUA SHI YA )

mano che intercetta alto,medio e basso ( appendere, dividere e schiacciare )

D048 % 224 ST JIE LIAN XU ZHANG

( palmo dei 4 intercettamenti continui )

2237575 QUAN DA JI FA tecniche attacchi di pugno

S TR =/ S i VY A

LIAN XU GAO ZHONG DI SAN CHUI / LIAN XU DI ZHONG GAO SI CHUI
(3 PUGNI CONTINUI ALTO MEDIO BASSO ) (4 PUGNI CONTINUI BASSO MEDIO ALTO )
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B8y TI TUI FA  tecniche di calcio

QIAN TI TUI gamba che calcia in avanti
BI MEN TUI gamba che chiude la porta
SHI ZI TUI gamba a croce ( che incrocia )
ZHA TUI gamba che si conficca

HOU SAO TANG TUI gamba che spazza la sala all’indietro
CHUAN XIN TUI  gamba che penetra il cuore

FEI DAN TUI gamba volante singola

FEI GUA CHENG TUI gamba volante appendere e spingere
FEI XUAN FENG TUI gamba volante turbine di vento

£ TAO LU ( forme )
BEARER, bz, DS, T

JIBEN TAO LU, LIAN BU QUAN, XIAO FAN CHE, CHA CHUI
( Forma basilare, boxe che allena i passi, piccoli volteggi, entrare martellando )



( programma livello iniziale )

2% 7K FE R cHU 11 SHUI PING GUI HUA

2R LA T TANG LANG QUAN JI BEN GONG
( tecniche fondamentali della boxe mantide religiosa )

Fv: SHOU FA  ( tecniche di mano )

it H. % mei hua wu zhang (i 5 palmi fior di prugno )
#54t.J\F mei hua ba shou ( le 8 mani fior di prugno )

BRYE TITUI FA  tecniche di calcio

ﬁﬁ? = ﬁﬂ]& QIAN SAO TANG TUI gamba che spazza la sala in avanti

it I\ H]E PU TUI gamba che si avventa

Lntfé( ;J: I\HJE DENG PU TUI gamba che sale e si avventa
XX K H]E SHUANG FEI TUI doppia gamba volante

ﬁ}% MHjE XUAN FENG TUI gamba turbine di vento
%%% H]E BAI LIAN TUI gamba come loto oscillante
%il% Bfl] YUAN YANG JIAO piede dell’anatra mandarina
ﬁkﬂﬁ JIU TUI gamba che afferra

{ﬁﬁ §$ H]E TOU TAN TUI gamba nascosta che lancia

B taolu ( forme)
a7 N | aANC /PR =¥ 2

beng bu, duo gang, shi ba suo, lan jie
( passi come frana, evitare la forza, le 18 chiusure, bloccare e tagliare )



( programma livello medio )

b2 EiR] ZHONG JI GUI HUA

F-7% SHOU FA ( tecniche di mano)

Pk4E 1% tao hua wu zhang (i 5 palmi fior di pesco )
4% )\ lian hua ba shou ( le 8 mani fior di loto)
#kftJ\F tao hua ba shou ( le 8 mani fior di pesco )

BEYE T1 TUI EA tecniche di calcio

-+ )\Ji#¥2: shi ba tui fa (le 18 tecniche di gamba )

WA FEH QI XIE HE KONG SHOU TAO LU
( forme con armi e a mani vuote )

4657 MEI HUA DAN DAO sciabola fior di prugno
FLERHE WU LANG GUN bastone del quinto figlio

SN = Tt P I 5F 1 K
12 HHHI FIARER, XUdLE, FRE
BAI YUAN CHU DONG, BAI YUAN CHUAN ZHI, SHUANG CHA HUA, ROU LING QUAN
Il gibbone bianco esce dalla tana, il gibbone bianco penetra i rami, doppio inserimento del fiore, boxe abile e flessibile



( programma livello medio alto )
=Pk GAO ZHONG JI GUI HUA

F-¥%: SHOU FA tecniche di mano

L, J\K, J\HI, T2
Ql CHANG, BA DUAN, BA GANG, SHI ER ROU
sette lunghe, otto corte, otto rigide, dodici flessibili

J\ I BA ZHOU YONG FA metodo delle 8 gomitate

kE QI XIE TAO LU forme con armi

— A N */\ . . H */\

—Azl L‘l[J’ &7“: ’ $‘EX“J‘$‘E’ *tBX“J‘ N
SAN CAl JIAN, SHAOLIN QIANG, DAN DAO DUI DAN DAO, GUN DUI QIANG

Spada delle 3 abilita lancia shaolin sciabola singola contro sciabola bastone contro lancia

SFFER KONG SHOU TAO LU forme a mani vuote

s e &= N NG N _[:EE“/V‘/V‘_‘}'[_ _[:EE“/V‘/V‘——A JL
FIARRAR,  ERfarbk,  EER B SN
BAI YUAN XIAN GUO, BAI YUAN TOU TAO, ZHAI YAO DI Y1 DUAN, ZHAI YAO DI ER DUAN

il gibbone bianco dona il frutto, il gibbone bianco ruba la pesca, sommare il meglio primo pezzo, sommare il meglio secondo pezzo



Programma Livello Alto /512 i k] GAO JI GUI HUA

F-7%: SHOU FA tecniche di mano

—+F AR /0% ER SHI WU CHUI DA JI BAN FA
( applicazione dei 25 modi di attaccare di pugno )

+ )\ 77709 SHI BA ZHANG DA JI BAN FA
( applicazione dei 18 modi di attaccare di palmo )

JURFT 5706 BA ZHOU DA JI BAN FA
( applicazione degli 8 modi di attaccare di gomito )

+ )\ 8 +] 5 702 SHI BA T1 TUI DA JI BAN FA
( applicazione dei 18 modi di attaccare di calcio )

ik E R QI XIE TAO LU forme con armi

A o DA

| pA il P INE T /DK T
JIAN DUI JIAN LIU HE SHUANG DAO SHAO LIN DA DAO
Spada contro spada doppia sciabola sei armonie alabarda di shaolin

FFER KONG SHOU TAOLU forme a mani vuote
JUI SR —B, ISR B, Mo, s =B

BA ZHOU DI YI DUAN, BA ZHOU DI ER DUAN, MEI HUA LU, ZHAI YAO DI SAN DUAN
8 gomitate primo pezzo, 8 gomitate secondo pezzo, forma fior di prugno, sommare il meglio terzo pezzo



( programma livello avanzato )
257K ERI R JING YAN SHUI PING GUI HUA

=FEFT 5 SAN ZHONG KUA DAJI ( 3 attacchi di anca)
M chong, #E tui, % cuo.

PUFF T 5 SAN ZHONG XI DAJI (4 attacchi di ginocchio)
J& ya, #k tiao, ' chong, 4 cuo.

#4175 QIN NA SHI ER FA (12 tecniche di leva)

=LA S I BENGBU QUANQI XING SHEN SHANG
(le sette stelle sul corpo nella forma Beng Bu Quan)

ER QI XIE TAOLU forme con armi
175 /) YAN QING DAO forma di sciabola
JUlli#] BA XIAN JIAN forma di spada
Fa XX J] QIANG DUI SHUANG DAO lancia vs doppia sciabola
XTI SHUANG DAO DUI QIANG doppia sciabola vs lancia
EMNS) LIAN HUAN SHUANG JIAN forma di doppia sciabola

¥ P2 KONG SHOU TAOLU forme a mani nude
JUI 26 =B BA ZHOU DI SAN DUAN 8 gomitate terzo pezzo
JUK 5 V0 B BA ZHOU DI SI DUAN 8 gomitate quarto pezzo
Y B ZHAIYAO DI SI DUAN quarta forma che somma il meglio
5 H B ZHAIYAO DI WU DUAN quinta forma che somma il meglio



( programma livello esperto )
L5 KRR ZHUAN JIA SHUI PING GUI HUA

LA IEEEZE % QI XING TANG LANG QUAN LI SHI
( storia della boxe mantide religiosa 7 stelle )

HE S BAlI YUAN GU SHI (racconto del gibbone bianco )

IR I ZEFE 18 QI XING TANG LANG QUAN LI LUN
( teoria della boxe mantide religiosa 7 stelle )

5 SR 2 7S TH U QI XING TANG LANG QUAN LIU GONG KE
( le 6 materie della boxe mantide religiosa 7 stelle )

A IR ZE 4207 QI XING TANG LANG QUAN QUAN BU FA
( tutte le tecniche dei passi della boxe mantide 7 stelle )

LRI ZE T4 QI XING TANG LANG QUAN QUAN SHOU FA
( tutte le tecniche di braccia della boxe mantide 7 stelle )

5 SR R 2% B V5 oI XING TANG LANG QUAN SHEN FA
( tecnica del corpo nella boxe mantide 7 stelle )

2= IRV o1 XING TANG LANG QUAN QUAN TI TUI FA
( tutte le tecniche di calcio della boxe mantide 7 stelle )

LA 2 o T AR g s T AR

QI XING TANG LANG QUAN ER SHI WU CHUAN TONG KONG SHOU TAO LU
(‘le 25 forme a mani vuote tradizionali della mantide religiosa 7 stelle )

+ g kER SHI WU QI XIE TAO LU
( le 15 forme con armi )



